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Mot du E_résident

Je suis trés heureux de vous présenter notre nouvelle brochure qui
résume bien notre identité, avec ses valeurs et les actions que nous

développons sur le Puy de Déme. Mon sentiment est que nous restons trop
peu connu du public, et beaucoup de personnes associent Handisport a des
personnes en fauteuil. Notre Fédération développe une multitude d’actions,

d’activités en faveur des personnes en situation de handicap sensoriel ou
des entreprises.

moteur ainsi que des sensibilisations auprés des institutions, des écoles et

Nos équipes sont des éducateurs spécialisés, diplomés et formés pour
accueillir un public quel que soit leur handicap. Les jeunes et moins jeunes

peuvent découvrir gracieusement une multitude d’activités sportives, grace
au Centre Départemental Multisport a Pont du Chateau, ce dernier a été

récompensé par la Fédération Francaise et inauguré par Madame La
Ministre des sports car ce centre a été le premier en France, et aujourd’hui
ce concept se développe sur les territoires .

Le comité accompagne et soutien les clubs et sections qui accueillent
notre public, mais pour une pratique plus compétitive.

Nos partenariats avec les entreprises de la région, nous permettent
d’organiser nos sorties nature, neige et d’avoir des moments forts de partage

Notre prochain développement se fera en direction des territoires ruraux
avec le sport santé, pour que des personnes qui sont en situation de
handicap temporairement ou définitivement aient la méme offre et les

meémes services que les personnes citadines. Notre tache est difficile, mais je
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Yves PIERRE

Président du
Comité Départemental Handisport

du Puy de Déme

2



QUI SOMMES NOUS ?

Comité Départemental Handisport 63
Association loi 1901 reconnue d'utilité publique de la Fédération Frangaise Handisport
Président Vice Président  Trésorier Trésorier Adj Secrétaire
Yves Michel Yvonne Jean- Charles Philippe
PIERRE BERRIER MELEDO LLORCA FOURNON
eau:
Chargés de Notre Bt jere
. Fabien GOLAY ue de la Grolier
développement 4y t Ferran
. . Maxime CHERVET - ZEGRAR 0 Clermon
(Salariés) 6310 ort.org
cde3@handisP
161 06512530 9

Le Comité Départemental Handisport ( CDH63) a été crée en 2003 et représente la
Fédération Frangaise Handisport au niveau du Département.
Son objectif est de promouvoir et développer les activités physiques et sportives
des personnes en situation de Handicap moteur et/ ou sensoriel

Le CDH63 accompagne et soutient ses clubs et sections a
EJ se structurer

EJ Rechercher des subventions et des partenaires
Recruter de nouveaux licenciés
»

EJ Trouver du matériel adapté aux pratiques et aux pratiquants

Le CDH63 représente aussi ses associations affiliées auprés des pouvoirs
publics. Il développe aussi des liens avec d'autres associations
N
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Fondation Trait d'Union...), d'autres comités (Canoé, Basket, Tennis de table
Badminton...) et des entreprises (EDF, APICIL..) afin de véhiculer et de
promouvoir ses idées et ses activités

Notre Fédération porte en elle un message qui dépasse le cadre de ses
de la personne.

missions premiéres. Elle milite pour un modéle de société, une certaine idée
sens a notre action

Ainsi, nous réaffirmons et partageons avec conviction les valeurs qui donnent
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Notre signature

Singularité

Il est essentiel de prendre en compte
les particularités du pratiquant.

Nous lI'accueillons pour lui faire
bénéficier d’'une offre sportive
sécurisée et adaptée a ses capacités.

Autonomie Accomplissement
D

Les bienfaits du sport, dans le parcours

de vie d’'une personne en situation de

» handicap, permettent de développer
"’%ses capacités physiques et d'améliorer

son indépendance.

Nous accompagnons les
pratiquants vers une

pratique la plus libre possible.

L’'accomplissement par le sport
permet d’améliorer I'estime de

soi et de mieux appréhender sa
place dans la société.

Nous offrons au licencié, selon ses
aspirations et son rythme, une
implication adaptée au sein du
mouvement (performance, plaisir,
évasion, convivialité, encadrement,
arbitrage...).
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QUELS PUBLICS

Handisport accueille différents type de publics.:

| Particatarités |

Particularités L
du pratiquant Moteur
Handicap
Acquis ou inné
l
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En Fauteuil q Debout
e —— _
‘, Manuel Atteinte des
—— Membres
" Electrique

supérieurs
——————|
Atteinte des

Membres

QUELS MODES DE PRATIQUES ?

SANS AIDE
Terrestre Aquatique

AVEC AIDE HUMAINE
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Avec guide Fauteuil
avec assistance

AVEC AIDE MATERIELLE

Fauteuvil manuel

Fauteuil électrique

¢ g

Debout avec prothése
avec béquille ou orthése



Nos VALEURS

Le CDHG63 accorde une primeur a la valeur citoyenne fondamentale du respect
et de I'épanouissement de la personne humaine.

Nos 7 valeurs:

1. EXIGENCE

Pas de performance sans exigence, cette régle valable pour les sportifs I'est
également pour chaque acteur de notre mouvement.

2. LE SERVICE

Nous exercons une mission de service public.

3. LA CONVIVIALITE

Nous nous devons de préserver cet esprit convivial qui nous caractérise, que
nous apprécions et qui conditionne la pérennité de ce systéme.

4. LA SOLIDARITE
Il nous faut savoir faire preuve de solidarité en tout lieu, et le faire savoir a tous

les acteurs de notre fédération.

5. LE RESPECT
La valeur morale de nos sportifs et entraineurs est réguliérement louée par les

arbitres, médias, organisateurs... Sachons préserver cette attitude
respectueuse des régles.

6. LA COHERENCE

Du siége fédéral au club, en passant par les comités, c’est tout un ensemble

d’acteurs qui doit collaborer, dans un esprit de dialogue, de respect mutuel et
d’addition de compétences.
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7. 'OUVERTURE

Parce que le repli sur soi est sans avenir, nous devons étre identifiés comme
une fédération ouverte sur son environnement, accueillante et résolument
tournée vers l'avenir.
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Centre Départemental
Multisport Handisport 63
CDMH63

Découvrir ou redécouvrir

des activités sportives en toute sécurité, pour toutes personnes en situation de
handicap, sans aucune distinction:
® Atitre personnel et avec son entourage,

® par e biais d'une association support ( APF, AVH, DAHLIR...)

Sensibiliser

® par l'intermédiaire des écoles, des entreprises, des collectivités territoriales etc...
des personnes, des institutions, des entreprises au monde du handicap et de ses

spécificités.

Proposer des formations adaptées

différentes approches:

pour les familles, les clubs, les professeurs d'EPS, les ETAPS, ou les professionnels de
santé afin de faciliter l'inclusion des la personne en situation de handicap selon

® Formations théoriques et pratiques,

® Formation sur l'inclusion, les bonnes pratiques afin d'accueillir au mieux les
personnes en situation de handicap.

Organiser: CDMHG63
® pes rencontres sportives, des stages, des compétitions, é
® Des conférences, des forums, des échanges,
® pes présentations d'athlétes, d'associations..

&b b4

Pont-du-Chéteau

@ Le cAMELEON




Nos ACTIONS

HANDISPORTEZ VOUS'!

Découverte, échanges et initiations aux différentes pratiques Handisport
Date : le Samedi de 14h a 16h (une fois par mois)
Lieu ; Au Caméléon a Pont du Chateau (CDMH63)

Les Mardis du Caméléon s
Activités multisports a I'attention de nos différents publics et des Institutions
Tir al'arc, une fois par mois
Date : Les mardis (hors vacances scolaires)

Lieux : Au Caméléon ou a lI'espace Beaufort de Pont du Chateau (CDMH63)

Découverte / Baptéme
Fauteuil Tout Terrain et CIMGO

Découverte de sensations grace au CIMGO et FTT.
Session offerte aux licenciés FFH par le CDH63
Date : Le dimanche sur Réservation

Lieux : Volvic, Superesse

Sortie "Au Bord de l'eau”

Journée conviviale et de loisirs au bord de lI'eau

pour I'ensemble de nos clubs, licenciés, dirigeants et partenaires
Sur réservation

Date : Juin

Lieu : Base nautique de Longues

(en partenariat avce le Club de Canoé)

Retrouvez l'intégralité de notre calendrier sur:
Q owee

www.handisport63.jimdo.com



Arverne Foot Fauteuil

L]
Sport(s) pratiqué(s) : Foot Fauteuil Electrique é:/\' ;T-(: fp &
Contacts: LALLIER Guillaume
Tél: 06 44 19 98 46 @ @
Mail: footfauteuilarverne@gmail.com

A.S.C des Sourds de Clermont-Fd A’
Sport(s) pratiqué(s) : Foot, Pétanque, Badminton D
Contacts: LAMM Michael

Tél:
Mail: ascscf63@ gmail.com @
ATT AULNAT
Sport(s) pratiqué(s) :Tennis de table q’ L\ MO
Contacts: GAGNO Maurice I{? (/ "(5- p &

Kir o Tel:06 50 74 34 08

Mail: gagno.maurice@ neuf.fr @ @

Association Sportive Montferrandaise

a0 N . 1. ) X4 i_- &
Sport(s) pratiqué(s) : Rugby Fauteuil, Athlétisme, Tennls,ﬁ (E\ "(5' @ &

Natation...

Contacts: @ @ @
Tél: 04 73 30 49 86

Mail: handisports@asm-omnisports.com

Centre de Loisirs de Cournon
/ Sport(s) pratiqué(s) :Tennis de table

"y 4
Contacts: LEGRAND Franck (LJ\' m &

wmiklisg;  Tel: 04 73 84 62 28 ou 06 58 74 93 07

Mail: chabaud.carole@wanadoo.fr @ @

Déficience Motrice Déficience Sensorielle
Visuelle Auditive

9 rEEK ®



Club Arverne Handisport

_ 4 Sport(s) pratiqué(s):Basket-Faute.uiI,Showdown, /,-)’ L\' F F %
e Torball, Natation ... & L "(5, | @
iawss..  Contacts: WEZEMAEL Elisabeth

; Tel: 04 73 314180 ou 06 21 98 29 34 4\@) @ @

Mail: cah63@hotmail.fr

Club Arverne de Plongée
Sport(s) pratiqué(s) : Plongée q’ .L' *
Contacts: GARCIA Alain p (L;\- I'I(h -'-. &

Tel: 04 73 27 3118
Mail: ema.garcia@wanadoo.fr @ @ @

Esperance Ceyratoise Tennis de Table

= .
Sport(s) pratiqué(s) :Tennis de table L\_ | 7 F
.o Contacts: VAREILLE Sylvain G i a;
e Tel: 06 08 06 43 72
Mail: sylvain.varaille@ orange.fr @ @
HCCA Para Ice Hockey
Sport(s) pratiqué(s) :Para Ice Hockey ¢ ° .
Contacts: GORNY Gillian 9 ([3\, "L(E\, @ &
Tel: 06 47 3579 39
Mail: ggornyareram@ yahoo.fr @

Stade Clermontois
Sport(s) pratiqué(s) : Escrime, Tir a l'arc &
Contacts: MARTINEAU Thierry

ol
Tel: 04 73 93 22 60 “\W) @ @

Mail : contact@ stade-clermontois.com

Arvemia Multisport Handi

v :.
KU Sport(s) pratiqué(s) : Boccia, Sarbacane $ | 7 %
OU\]E Contacts: GORNY Gillian '[) (L'\ "(5' 'p L

2,0\9 Tel: 06 47 3579 39 @ ® ©
Mail: ggornyareram@ yahoo.fr

g 6 W =

Compétition Loisir En milieu naturel



Une licence... Pourquoi ?

Une licence, donne le droit a :

UNE PRATIQUE SPORTIVE :
L'appartenance a un mouvement qui me ressemble
Un réseau de clubs a proximité
L’accés a la pratique sportive loisir locale et nationale
La pratique de plusieurs activités avec 1seule licence
L'accés aux compétitions
L’'assurance spécifique FFH L’accés au E-sport

UNE EXPERTISE :
La disponibilité des services fédéraux et du CDHG3
Des formations sur mesure et sur demande.
L'accés au Centre Ressources

DES OUTILS:
L’accés aux communications fédérales (Le Mag’, newsletters)
La mise a disposition d’'un espace licencié personnalisé
L’'accés a un extranet personnalisé

DES AVANTAGES FINANCIERS ET COMMERCIAUX :
Prét et aide a I'achat de matériel sportif par les comités

Les offres partenaires dont le Club Avantages

L’accés a la Boutique Handisport

L’'accés aux services des partenaires fédéraux (I Wheel Share, Acceo, etc.)

. 2 2
est\Or‘ : ignement?
Sl S Contactez nous un renselgn

06 51 25 30 99 ou cde3@handisport.org



10 Bonnes raisons de
rejoindre la "Famille"

1. Plaisir
Pouvoir pratiquer un
sport adapté a mes

2. Partage
Vivre des moments forts
possibilités

3. Encadrement
avec des personnes qui

Pour étre suivi par des
personnes qui

vivent la méme chose connaissent mes besoins
que moi

particuliers

4. Rencontres

Des confrontations

sportives plus
équitables, quel que soit
mon handicap

5. Autonomie

Pour apprendre a étre

6. Mieux me connaitre
plus autonome dans ma

7. Améliorer Ma Vie 8. Accueil
Appréhender et Quotidienne Pour étre accepté et
accepter mes Avoir des informations considéré avant tout
vie de tous les jours. capacités et mes extra sportives comme un sportif.
limites
&
%
= Votre enfant peut prathuer
Q’ . . Pe .
?:L une activite SpOI’tIVG,
13 comme les autres.
%_ Nous accueillons tous les jeunes
?:o 9 Estime de Soi présentant un handlf:ap physique ou
“=' Pour me sentir bien sensoriel.
2 dans mon corps et ma
[e 3 R
[s) téte.
0
Q

on vous accompagne!

10. Découverte

Pour pouvoir m’initier a

plusieurs sports

)
estion': ; 7
Ure S Un renseignement: W

Contactez nous

06 51 25 30 99 ou cde3@handisport.org
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Nos SEJOURS SPORTIFS

Séjour "neige et montagne"

Le CDHG63 organise avec ses partenaires ( Ligue AURA HAndisport, Fédération
Francaise Handisport, EDF..) un séjour "Neige et Montagne" a destination des publics
Handisport (moteur et /ou sensoriel).

Un minimum de condition physique est demandée.

Dates: Janvier

Lieu: Station de Superbesse (63)

Formule: Pension compléte

Hébergement: CCAS EDF

Possibilité location de matériel adapté.

Au programme: Ski (Tandem Ski, Dualski, GSM),
Randonnée (raquette ou Pulka,
Ski nordique
Chien de traineau

Tarif : Nous Consulter

Séjour "Multisports JEUNES"

Le CDHG63 organise avec ses partenaires un séjour "Multisports JEUNES" a destination
des publics Handisport "JEUNES" (moins de 20 ans)(moteur et /ou sensoriel).
Un minimum de condition physique est demandée.
Licence obligatoire

Dates: Vacances de février
Vacances de Paques
Lieu: Le Caméléon a Pont du Chateau
=  Formule: avec repas du midi et goGter.
% Possibilité de prét de matériel adapté.
%‘- Au programme: Tennis de table, sarbacane, tir a I'arc, boccia, athlétisme, foot, basket,
natation

Contactez nous

06 51 25 30 99 ou cde3@handisport.org



U
e M
LpeonodP

SPORT SANTE

L'objectif, pour le CDH63 est de se déplacer dans les territoires ruraux pour
permettre aux personnes en situation de handicaps (définitif ou provisoire)

de pouvoir faire de l'activité physique adaptée a leur situation, leur besoin,
leur motivation.

Le CDHG3 intervient dans les ateliers passerelles dirigés par le DAPAP et

L’ARS. Il anime les territoires carencés dans le sport santé et la découverte de
sports.

Le CDH63 met a disposition des éducateurs spécialisés, diplomés, par des
séances de Th a Th30 dans une salle communale au plus prés des personnes.

C’est le comité qui se déplace jusqu’au personnes qui souhaitent profiter des
bienfaits de I'activité physique.

L'activité physique en complément aux traitements médicaux permet a
toute personne en soin, que ce soit pour une maladie chronique (de type
diabéte) ou suite a un « accident de la vie » (type cancer, un AVC, un AVP,
handicap acquis ou inné..); de partager un moment agréable et distrayant
tout en favorisant une réhabilitation tant physique que psychologique.

L’activité physique redonne confiance en soi, permet un travail intellectuel
tout en favorisant I'estime de soi et le bien-étre.

Nous pouvons ainsi proposer dans le cadre des maisons sport santé, un vaste

panel d’activités, dans lesquelles chacun a la possibilité de trouver celle qui
lui conviendra.

. 2
un renseignement'
Contactez nous

06 51 25 30 99 ou cd63@handisport.org 14
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SENSIBILISATION

FORMATION

Nous organisons des cessions de formations avec mise en situation de handicap
pour sensibiliser et accepter la différence.. Pour cela, nous construisons des
ou sportives.

ateliers sur des situations du quotidien mais aussi sur des pratiques de loisirs et /

Oser se mettre en situation de Handicap

Pratiquer une ( ou plusieurs) activités sportives.

Appréhender et s'ouvrir a de nouveaux horizons de partages
Pour Qui ?
@ Collectivités locales et territoriales, municipalités.
@ Clubs et sections
@ Associations
@ Entreprises

@ Comités d'entreprises

@ Instituts de formations (UFR STAPS, écoles paramédicales, d'éducateurs...)
Activités proposées :
Handicap Moteur :

Parcours fauteuils
Basket fauteuil

Handicap Sensoriel :
Parcours cécité

Athlétisme

Boccia /pétanque

Activités déficients auditifs
Goalball /Tor ball

Athlétisme
Nouveauté : REPAS EN AVEUGLE

CoUt : Prestation sur devis.

Nombre de personnes : A partir de 6

]
estion: - &)
R —

Contactez nous

06 51 25 30 99 ou cde3@handisport.org



Sensibilisations "Scolaire"

Vivre et Acceptez la différence
Objectifs

Nous organisons vos actions de sensibilisations sur mesure pour les enfants de
maternelles, écoles primaires, colléges, lycées... A chaque niveau ses actions de
sensibilisation a la différence:

Un programme adapté au niveau mélant aspects théoriques et pratiques

Utilisation de supports dynamiques ( films, dessins animés, spots publicitaires...).
Appréhender et s'ouvrir sur de nouveaux horizons de partages

Parce que chaque demande est particuliére, nous construisons avec vous un

projet éducatif répondant a vos besoins.
Pour Qui ?
@ Ecoles maternelles ( & partir de 4 ans) - Ecoles primaires
@ Colléges
@ Lycées..

@ Centres de loisirs (avec ou sans hébergement)
Exemple de formule proposée:

Projet co-construit comprenant 3 séquences:
Séance 1:en salle "C'est quoi le Handicap?"

Séance 2 : en gymnase (avec retour sur la séance précédente); activités en Fauteuil roulant
Séance 3 :en gymnase (avec retour sur les séances précédentes); activités en déficiences sensorielles

&

% L .

& Activités proposées : (cCertaines sont réalisées avec nos partenaires.)

=. .

) Parcours fauteuils Goalball /Tor ball

%_ Parcours cécité Sarbacane

lT\_D Biathlon Badminton

o Basket fauteuil Boccia /pétanque

- s . .

8:‘ Athlétisme Tennis fauteuil...

w Repas en aveugle

%_ Colt : Prestation sur devis

o

O

3

Nombre de participants : Apartir de 10
t ?
ueSt\On : -
— un renseignement- M

Contactez nous

06 5125 30 99 ou cd63@handisport.org
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Nos OFFRES "ENTREPRISES"

Sen5|b|I|sat|ons/ Team Buﬂdlng

0 activ

P herchez des :

O\Ne Veus (;t qui sortent de I' ordlr;zlgs
“ Renseignement 06 51 25

vités conviviales

Objectifs

Nous organisons vos manifestations sur mesure pour vos collaborateurs, vos
équipes afin de partager et de véhiculer vos valeurs, de les sensibiliser a

la
différence:
Partager une activité commune et conviviale.
Pratiquer une ( ou plusieurs) activités sportives.
Appréhender et s'ouvrir de nouveaux horizons de partages

Pour Qui?

@ Entreprises

@ Comités d'entreprises

@ Instituts de formations (UFR STAPS, écoles paramédicales, d'éducateurs...)
@ Collectivités territoriales

@ Associations

@ Municipalités...

2 ActiVitéS proposées + (Certaines sont réalisées avec nos partenaires.)
&
&« Parcours fauteuils Traineau a chien Sarbacane
= Parcours cécité Goalball /Tor ball Tir a l'arc
% Cimgo Cécifoot Ski /Tandem ski
Q- Randonnée Rugby fauteuilPara ice Badminton
% Joelette hockey Boccia /pétanque
C.l Biathlon Foot Fauteuil Tennis fauteuil
8:‘ Basket fauteuil Tennis de Table
w Athlétisme Escrime...
o
(o]
& Colt: Prestation sur devis

Nombre de personnes : A partirde 8
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Mécénat / Sponsoring

Vous souhaitez contribuer au développement et au rayonnement du Handisport

sur le Département ?

Vous partagez les mémes valeurs que les notres ?

puissent pratiquer une activité sportive?
Engagez vous avec nous'!

Vous souhaitez nous aider pour que des personnes en situation de handicap

Comment ?
Le Mécénat *

3 possibilités
*Se référer au textes de loi en vigueur
Faites un don et devenez mécene en bénéficiant d'une déduction fiscale:

Pour un particulier: c'est jusqu'a 66% du montant dans la limite de 20% de vos imp6bts.
Exemple: Pour un montant de 100€, le colt réel est de 34€
d'affaire.

Pour une entreprise c'est jusqu'a 60% du montant dans la limite de 5%o du chiffre
ou

Dans le but de renforcer les possibilités de mécénat pour les entreprises, le Ministéere
de I'Economie et des finances a renforcé les leviers de défiscalisation.
Un montant forfaitaire déductible pourra ainsi aller jusqu'a 10 000<€.

Exemple: Pour un montant de 1000€, le co(t réel est de 400€

Le Sponsoring COMITE
Devenez partenaire du CDH63 et bénéficiez d'une lisibilité a nos cotés, tout au
long de la saison, a la mesure de vos engagements.

qui vous ressemble.

Le Sponsoring EVENEMENT

N'hésitez pas a nous contacter pour établir le "Pack Partenaire"

évéennement ( Compétition, stage pour les enfants, sorties spécifiques, achat
Handisport.

Un de nos projet vous tient a coeur, engagez vous a nos cotés durant cet
de matériel...), mettant en lumiére NOTRE partenariat et VOTRE engagement

On peut vous aider ?

Contactez nous

06 51 25 30 99 ou cde3@handisport.org
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La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

V) -
'\\’2 clermont
PUY-BESGME b 2L
e heraziemen:  Métropole

AGENCE
5 NATIONALE
CLERMONT R Seant
FERRAND

& m Comité Départemental Handisport
du Puy de Déme

4 rue de la Groliere
63100 Clermont-Ferrand

Tél. 06 5125 30 99
cde3@handisport.org

www.handisport63.jimdo.com
Retrouvez nous sur Facebook






